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Monti Bolcsi 4x

Etlap

2026. junius 1 - 2026. junius 5

Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Zoéldaru paprika, Flszeres Gesztenyés tejr;, margarin Tojasrantottas, Karamellas tej,, | Tejbegriz (tejbedara) kakad | Tavaszi felvagotts, Tejeskavér,
vajkrémy, tejs, teljesorlési csokkentett zsirtartalmu, teljesorlés kenyéris- szorattal: -, Tea kigyé uborka, kifli teljes
kenyeér.a; zsemle: ., kigyo uborka E: 309,47kcal Zsir: 9,819 E: 271,13kcal Zsir: 5,129 kiorlésts
E. 284,79l Zsir 1033 £ 241 18kca zsit 471 25 R & T 2500 o o0 E: 286 86kca Zsir: 9979
Tel.zsir.: 5,01, Feh.: 12,1 Tel.zsir.: 1,65 Feh.: 9, 510 DY 505 909" Tel.zsir.: 4,45 Feh.: 12,
%Iﬁ?gSASgg Cuk: 10.969 Ch:40.17g° Cuk. 7389 S6: 1,009 Ca: 170,85mg S6:0.299 Ca: 209,79mg Ch: 35,400 Cuk: 11190
S6:0,71g Ca: 261,05mg S6: 1,099 Ca: 156,46mg S6: 1,039 Ca: 251,79mg
Tiz6rai alma korte banan alma banan
E: 24,36kcal Zsir: 0,289 E: 31,80kcal Zsir: 0,189 E: 73,50kcal Zsir: 0,079 E: 24,36kcal Zsir: 0,289 E: 84,00kcal Zsir: 0,089
Tel.zsir.: g Feh.: 0,28g Tel.zsir.: g Feh.: 0,24g Tel.zsir.: g Feh.: 0,91g Tel.zsir.: g Feh.: 0,289 Tel.zsir.: g Feh.: 1,049
CH: 4,909 Cuk: 4,909 CH: 7,209 Cuk: 7,20g CH: 16,949 Cuk: 16,94g CH: 4,909 Cuk: 4,90g CH: 19,36g Cuk: 19,369
S6: 0,019 Ca: 7,35mg S6: 0,009 Ca: 9,42mg S6: 0,049 Ca: 4,20mg S6: 0,019 Ca: 7,35mg S6: 0,049 Ca: 4,80mg
Ebéd Lencsef6zelék attdrves o, Sargarépafdzelék., Rakott karfiol zabpehellyel. Paradicsomleves: s, Siilt Zoéldborso fozelék. ., Fott
Csirkemajporkdlt, kenyér, Csirkeporkoalt, teljesorlésa £ 198 10K - csirkecombfilé, tojass, kenyér, fehér, alfoldi
, cer gt , s, . : ,10kcal Zsir: 10,509 . s , z
fehér, alféldi kenyér kenyér.z, tejszelet Telzsi: 1569 Fen: 1297g Burgonyapurér, Uborkasalata kenyeér
112,139 uk: 11,049
E: 371,78kcal Zsir: 10,599 E: 430,87kcal Zsir: 21,87g $6: 0,639 Ca: 59,80mg E: 330,66kcal Zsir: 15,749 E: 311,46kcal Zsir: 9,019
Tel.zsir.: 3,07g Feh.: 28,119 Tel.zsir.: 4,369 Feh.: 16,459 Tel.zsir.: 2,299 Feh.: 14,339 Tel.zsir.: 2,099 Feh.: 17,809
CH: 40,449 Cuk: 7,159 CH: 46,979 Cuk: 12,61g CH: 38,42¢g Cuk: 6,709 CH: 39,799 Cuk: 5,539
S6: 1,479 Ca: 179,63mg Sé: 1,359 Ca: 171,39mg S6: 1,199 Ca: 142,13mg Sé: 0,869 Ca: 171,97mg
Uzsonna Sajtkrém hazi-, Tea, félbarna sonka bohémia, margarin Tea, szeletelt sajt;, margarin | Hazi csirkemajkrém. 7, félbarna| magvas rad 54g, margarin
kenyér. sz, péréhagyma csOkkentett zsirtartalma, csokkentett zsirtartalma, kenyér. sz, savanyu kdposzta | csokkentett zsirtartalma, kefir.
E: 229,46kcal Zsir: 10,379 kukoricas kenyér.zy, rozsoskenyer.as, poréhagyma E: 222,79%cal Zsir: 2,539 E: 254,94kcal Zsir: 11,68g
Tel.zsir.: 5,73g Feh.: 11,25g paradlcsom . - Tel.zsir.: 0,549 Feh.: 11,329 Tel.zsir.: 5,059 Feh.: 7,669
CH: 22,479 Cuk: 1,78g E: 248,33kcal Zsir: 8,28g CH: 38,359 Cuk: 1,129 CH: 25,629 Cuk: 7,729
S6: 1,259 Ca: 263,88mg E: 164,36kcal Zsir: 2,88¢ T%ff'é‘gi‘fgg FCE[’R( fgfg S6: 1,639 Ca: 36,11mg S6: 0,819 Ca: 270,42mg
Tel.zsir: 0,67 Feh.: 3,91 1 e
Ch: 30,280 Cuk: 0819 S6: 1,129 Ca: 192,15mg
S6: 1,999 Ca: 3,22mg
Energia: 910,38kcal 868,21kcal 829,40kcal 848,94kcal 937,26kcal
Zsir: 31,579 29,649 28,669 23,679 30,749
Telitett zsirsav: 13,809 6,699 8,25¢g 5,41g 11,599
Fehérje: 51,809 29,879 38,429 34,669 38,889
Szénhidrat: 103,25¢g 124,62g 102,61g 128,809 120,169
Cukrok: 24,809 28,009 36,939 21,739 43,81g
S6: 3,449 4,43g 2,799 3,119 2,74g
Ca: 711,90mg 340,49mg 427,00mg 395,38mg 698,98mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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