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Cecey Bolcsode

Etlap

2026. junius 1 - 2026. junius 5

Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tea, magyaros vajkrém-, Lekvaros-margarinos Tk Tea, szeletelt sajts, teljesorlési Tojas karikas, Kakaor, Tea, poréhagyma, parizsi
teljesorlési kenyéris- kenyér.ss, tejs kenyér.s-, kigy6 uborka, kaliforniai paprika, margarin, sajtos, sertés, kenyér,
E: 190,78kl Zeir 8,209 E: 286 62kca 26l 8,54 margarin kenyér, félbarna, burgonyas: sz félbarna, burgonyasa-,
T‘sc'-,%.?'gﬁggg Feh. 8 '113%3 Tel.zsir %‘5739 reh.: 113'7533 E: 339.73kcal Zsir 14,389 E: 318,83cal Zsir 10.60g margarin
5.0 3 50 7 S OER & Tel.zsir.: 6,81 Feh.: 16,87 Tel.zsir.: 3, Feh.: 13, "
S6: 0,399 Ca: 12,03mg S6: 0,769 Ca: 256,51mg ?:lﬁf_lés,zsgg S_uk: 2’24gg %E[?IAEZ,OSQQ ci;k: 12’183 TEéég?r’%kecfé ngl{ 11%25%%
S6: 1,509 Ca: 350,02mg S6: 1,179 Ca: 263,07mg ch 3'§,9vlg Cuk: l,égg
Sé: 2,839 Ca: 276,18mg
Tiz6rai banan kiwi cseresznye sérgarépa alma
E: 105,00kcal Zsir: 0,109 E: 60,90kcal Zsir: 0,60g E: 64,60kcal Zsir: 0,30g E: 40,20kcal Zsir: 0,209 E: 34,80kcal Zsir: 0,409
Tel.zsir.: g Feh.: 1,30g Tel.zsir.: g Feh.: 1,009 Tel.zsir.: g Feh.: 0,80g Tel.zsir.: 0,04g Feh.: 1,209 Tel.zsir.: g Feh.: 0,409
CH: 24,209 Cuk: 24,209 CH: 11,30g Cuk: 11,309 CH: 14,009 Cuk: 14,009 CH: 8,109 Cuk: 8,109 CH: 7,009 Cuk: 7,009
Sé: 0,069 Ca: 6,00mg S6é: 0,01g Ca: 38,00mg Sé: 0,029 Ca: 16,30mg S6:0,31g Ca: 46,00mg S6:0,01g Ca: 10,50mg
Ebéd Soskafézelék: -, Fott burgonya | Majorannas sertéstokany:, | Csirkeragulevess, Turés tészta | Zoldborso fozelék.z, Natdr | Csirke gyros, Piritott burgonya
fél adag, FOtt tojass, Bulgur koret:, csemegeuborka sutdben sutve:s csirkemells, kenyér, félbarna, | fél adag, Kapros joghurtontet.,
teljesorlest kenyérizz e 306kl 26t 8340 e 30607k 25 3100 burgonyas:» Vegyes salata fél adag
o Tel.zsir.: 0,529 Feh.: 17,529 Tel.zsir.: 3,189 Feh.: 20,579 - .
E: 355,05kcal Zsir: 14,159 CH: 42,569 Cuk: 3,489 CH: 34,709 Cuk: 3,999 E: 379,87kcal Zsir: 9,199 E: 218,88kcal Zsir: 9,51g
Tel.zsir.: 2,69 Feh.: 14,82 5 . 4 . Tel.zsir.: 1,62 Feh.: 28,01 Tel.zsir.: 1,48 Feh.: 17,64
Ch 40,599 Cuk: 7.81g $6:3,539 Ca: 61,69mg $6: 0,699 Ca: 77.66mg i s 26g Cuk: 5,35 15179 Cuk: 4.50g
Sé: 1,099 Ca: 243,69mg S6: 1,539 Ca: 164,26mg S6: 1,339 Ca: 44,96mg
Uzsonna Zoéldaru Gj hagyma, sonkas Sajtkrém héazi., zsemle teljes | Tonhalkrémaao, paradicsom, fatorzs kifli»s7, margarin Padlizsankrém majonézzels i,
felvagott, Iznarg'arm, félbarna kiGrlésa., kapia paprika félbarna kenyéris; E. 194,00kca st 413 teljesorlési kenyér. -
enyer.ss E: 219,78kcal Zsir: 10,54g E: 200,95kcal Zsir: 5,439 Sraid o 4200 E: 165,64kcal Zsir: 2,669
. - Tel.zsir.: 5,829 Feh.: 11,339 Tel.zsir.: 0,73g Feh.: 8,28g S6: 0,449 Ca:mg Tel.zsir.: 0,289 Feh.: 5,899
TEélAZZ‘ZZf?kgjé (Lo 17613799 CH: 18,499 Cuk: 0,52 CH: 29,519 Cuk: 3,329 : CH: 29,339 Cuk: 1,359
ch: 34,8’9g Cuk: 0,%29 S6: 0,989 Ca: 244,65mg S6: 1,039 Ca: 24,62mg S6: 0,699 Ca: 21,94mg
S6: 2,749 Ca: 52,80mg
Energia: 918,52kcal 876,30kcal 911,35kcal 932,89kcal 824,89cal
Zsir: 29,729 28,029 29,299 24,129 31,819
Telitett zsirsav: 4,469 10,07g 10,729 5,059 7,41g
Fehérje: 36,319 40,449 46,529 46,88g 41,529
Szénhidrat: 124,479 114,299 113,499 126,909 91,419
Cukrok: 32,869 28,04qg 23,549 30,039 14,749
So6: 4,279 5,28¢g 3,249 3,459 4,869
Ca: 314,52mg 600,84mg 468,61mg 473,33mg 353,57mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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